Epit du Chemil



Bonjour voyageur. Vous partez en
pelerinage ? Vous voulez en faire une voyage
d'importance ? Alors, vous avez dans VoS
Mains une histoire qui peut vous servir.
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Suivez I'histoire du début a la fin

ou va direct a la

Ou choisissez votre propre route



|ntroduction



Un voyage d'importance

Dans le monde entier le pelerinage est un
symbole tres ancien du voyage a travers la

vie.

(a travers les ¢

"vient du latin ‘per ager’
namps) et de ‘peregrinus

/

(étranger) : le pelerin quitte la vie familiere et
va a la rencontre de linconnu en traversant
des terrains étrangers.

Faire un pe\ermage est dans l'air du temps.
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guides et sites web contenant des
informations pratiques.

Cet autre chemin, le chemin de la vie,
ressemble entretemps de plus en plus a un
dedale. Les evolutions sont ultrarapides.
Les societes deviennent de plus en plus
compliquees et les rapports traditionnels

= “

sont sous pression. Dans toute cette

dynamiqgue, les gens peuvent et doivent
méme trouver leur propre voie.

Pour beaucoup d'entre nous pouvoir partir
en pelerinage est d'une grande valeur.




Prendre avec soi seulement ce dont on
pbesoin, le rythme du voyage, la nature,

d

'incerty
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‘ude, la solitude, les rencontres, faire
onstamment des choix — loin de ce qui
Cconnu et fa

milier. Voila les ingredients

magnifigues pour une experience profonde.
Ainsi, le voyage peut étre un bon moyen de
Se détendre et de decouvrir qui vous étes
et ce qui a vraiment de la valeur (ce qui est
'sacré’) pour vous.

Pour beaucoup de gens, la décision
d'entreprendre un pelerinage est liée a

U
O

N evenement

Nase C

ans leu

oarticulier ou une nouvelle
v}

Pour d'autres, le voyage prend une

importance en cours de route.

"Le chemin m’a graduellement
transformé de promeneur en

pélerin.”
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W), Theme:
Les lieux sacreés

Pourquoi partir en pelerinage ? Dans les
traditions religieuses, la réponse est claire
. pour visiter des lieux sacrés et pour ainsi
professer la foi. Dans ces lieux il y a eu du
contact avec le divin : des prophetes, des
apotres et d'autres saints y sont nes ou
enterres, y ont eu des révelations et des
commandements, ont vécu des guérisons
miraculeuses (interventions divines). Le
pelerinage donne la possibilité d'apercevoir
ou meme - par les reliques - de toucher le
grand mystere.
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Les reliques sont des restes du corps d'un(e)
saint(e) ou des objets qui ont été en contact

avec un(e) saint(e).

Dans 'Occident, il y a de pl

US €

pelerins qui partent pour des C

N plus de

estinations

sacrées, mais pour la plupart d'entre
eux, ces destinations n‘'ont plus de sens
religieux. Si, la destination donne encore

une direction au pelerinage, mais ‘le chemi
est le but’. Beaucoup de pelerins preferent

donner eux-memes du sens a leur voyage.

C'est pourguoi, des nouvelles formes de
pelerinage ont emergé (aux Pays-Bas p.e. le
Walk of Wisdom (‘Randonnée de Sagesse’))
et des pelerinages individuels vers une
destination gu'on choisit soi-méeme, qu'on
trouve personnellement ‘sacree’




FQa Rituels

Dans les traditions religieuses, les
pelerinages sont surtout des voyages vers
des lieux sacres, ou on peut demander |a
vision ou l'aide et en remercier. Le contact
avec le divin est essentiel et souventily a
des regles detaillees qui décrivent comment
entrer en contact, par des prieres, des

chants, des actes, des vétements : en bref :
par des rituels.

Aussi quand votre pelerinage n'est pas
d'inspiration religieuse, les rituels peuvent

étres tres importants pour donner du sens
a votre voyage.

« Les rituels peuvent nous aider 3
donner forme aux choses que les
mOots ne sauraient exprimer. »

- Leen Wijker -
Avec chaque etape, on vous donne

des exemples de rituels qui peuvent
'accompagner.

y 3




Cartes

/@\ L’APPEL: LES PREPARATIFS

Choisir votre destination et votre itinéraire,
organiser le nécessaire, faire vos bagages,
vous entrainer et vous préparer mentalement.

- Que s'est-il passé entre votre
décision et votre départ?

- Quelle est la signification du
voyage pour vous?

- Qu'est-ce que vous voulez
recevoir? Qu'est-ce que vous
pouvez donner?

- Que voulez-vous clore par votre &

voyage, laisser derriere vous?
- Qu'est-ce qui est le plus impor-
tant de ce que vous emportez?

« Le véritable voyage de Choisissez une
découverte ne consiste pas  [IMCHICICEIIEI

3 chercher de nouveaux et |ns]£)|rante

paysages, mais 3 avoir de pourfaire part

de votre voyage:
NOUVEaUX yeux. »
un journal, un

blog, des dessins ...

Ces cartes sont comme un compagnon de
voyage. Un compagnon qui vous pose des

/

guestions, permet d'en savoir plus et parfois
vous met au défi de prendre un autre
chemin.

Les 24 cartes suivent les / etapes. Vous
DOUVEeZ aussi choisir votre propre ordre.
Apres la derniere carte de chaque étape,
apparait un menu de choix.




Je suis mis au defi.






Reéveillez-vous!

Dans les films souvent un reveil sonne,

une lettre est distribuée ou un evenement
dramatique se produit. Ainsi, le protagoniste
est reveillé. C'est 'appel a se détacher de ce
qui est familier et de s'activer.




« L'appel vient ou bien sous forme
de ctise, que nous he pouvons pas
résoudre 3 hotre maniére hormale,
ou bien sous forme d'une aspiration
naturelle 3 une vie plus satisfaisante
et avec plus de sens. »

Souvent, un evenement particulier (‘crise’)
est la raison de faire un pelerinage : la perte
d’'un bien-aime ou d'un job, une maladie
sévere, la transition a une autre phase de
vie (par exemple : des etudes au travail, du
travail a la retraite).

Mais cela peut également étre un appel qui
vient de lintérieur : une voix qui vous dit qu'il
est temps de prendre la route, au propre
comme au figuré. Par exemple, parce que
VOUS avez des questions importantes : « ESt-
Ce que ceci est la vie gue |je veux mener ? »,
« Est-ce que ma liaison est bonne 7 »,

« Est-ce que mon travail a du sens ? »,




| peut étre séduisant de bloguer ces
guestions et de se plonger dans son
existence active. Or, 'appel est magique. Si
ces guestions sont vraiment importantes
pDOUr vous, elles ne cesseront de revenir.

« Trop souvent, vous prenez des decisions dans
la vie que vous ne soutenez que partiellement.
De ces décisions découlent des choix dans
lesquels vous ne vous reconnaissez plus
VOuS-meéme. Jusqu’au jour ou Vous vous
reveillez. Alors, vous prenez les choses qui sont
Importantes pour vous et vous partez pour
vous rencontrer vous-méme de nouveau. Cest
le moment de se parler sérieusement. »

(Un Aborigene en voyage sur les chemins
traditionnels du réve)




RN -~
W), Theme:
Le conseiller

Le plus souvent, nous ne prétons pas
immeédiatement 'oreille a un appel. D'abora,
| faut rassembler tout son courage.
—ntretemps, vos doutes sont confirmes par
votre entourage qui veut vous garder chez
vOuS : « Mais tu es bienici ' », « Mais tu ne
peux pas nous abandonner ».

Alors, la tentation est peut étre grande
d'abandonner vos réves et vos projets. Mais
VOUS pOUVez aussi vous servir des réactions
de votre entourage pour ameliorer et
renforcer vos projets...

Parfois, on rencontre spontanément




guelgu’'un gui vous encourage justement a
ne pas cesser de vous poser ces questions
gui ont une telle importance pour vous et a
aller a la recherche de reponses. Quelgu'un
qui sait vous motiver : un conseiller qui
vous donne des idées et des conseils, mais
qui sait aussi que vous devez vous-meme
trouver votre vole.

« C'est ton chemin et ton chemin
seul. Quelqu’un pourra marcher
avec toi, mais personne nhe le fera

pour toi. »



FQa Rituels

Vous decidez de partir. Est-ce que vous
voulez marquer ce moment avec un rituel
ou un symbole ? Par exemple : acheter |e
sac a dos, mettre le carnet de pelerinage sur

Sa table de nuit, se mettre déja a ecrire un
journal ?

PeUt-etre que vous prenez la route pour
‘ecevoir des réponses a des questions

qui sont essentielles pour vous. Quelle
destination choisissez-vous dans ce cadre ?
Quel chemin ? A pied ? De chez vous ? Seul ?

Voyagez attentivement. Cela commence par
les preparatitfs.

« La maniére dont nous faisons nos
bagages, détermine notre voyage. »

- Phil Cousineau -

(Gardez les choses simples, voyagez léger !
Pourtant, vous voulez peut-étre laisser une
Detite place pour

. un objet qui représente le sens de votre

y 3




voyage, de sorte que vous le portez sur
VOus ¢
.un symbole de quelque-chose que
VOUS voulez abandonner en cours
de chemin 7 (Une petite pierre par
exemple.)
. quelgues bougies chauffe-plat, pour des
moments particuliers ?
. des petits cadeaux pour les gens que
VOUS rencontrerez en route ? (Par
exemple des cartes, des poemes).

—Ssayez de faire table rase avant de partir.
Ainsi, vous pourrez fixer toute votre
attention sur votre voyage.




Je releve le défi, je prends la route.



Le Départ



Le premier pas

Vous relevez le defi. Vous passez le seuil
entre ce qui est familier et ce qui est

NCOnNnNuU.

Dans les grands recits de voyage, ce seuil
est souvent representé par un portail, ur

poNnt, une ouverture dans une forét obscure

ou l'entrée d'une caverne. Parfois, le seui

est gardé par des gardiens gigantesques qui

font une dern
e voyageur a

iere fois

a Maiso

Un effort pour garder
N. lIs symbolisent les

doutes juste avant le départ.

I'y a toutes les chances gue vous hésitiez
encore, que vous imaginiez des gardiens

menacants : «

—st-ce @

Je c'est vraiment



ce gue je veux ? », « Est-ce que j'en suis
capable 7 »
Alors, posez-vous la question suivante:

« Quel est |e pire qu'il puisse m'arriver en
cours de route ? »

Les gardiens ne deviennent-ils pas aussitot -
comme par magie — beaucoup plus petits ?
Partez, suivez votre propre voie, bien que la
forét devant vous semble tellement obscure.

« Clest le courage que 'on a de
prendre un chemin qui le fait
apparattre. »

« Voyadeur, le chemin, ce sont
les traces de vos pas, Cest tout ;
voyadeut, il n’y a pas de chemin, le
chemin se fait en marchant. »



Vous partez. Vous étes ouvert a ce qui
va venir, vous n‘anticipez rien. C'est votre
voyage a vous, une possibilite de mener
votre vie révée. Vous vous detachez de votre
position et de vos roles - chez vous et dans
votre travail -, vous choisissez une autre
identité et vous vous envolez comme un
papillon...

« Je he m'intéresse pas 3 la facon
dont tu gagnes 13 vie, je veux savoir
3 quoi tu aspires, et si tu oses réver
de réliser le désir ardent de ton

cocur, »




Z Théme:
Rite de passage

Dans certaines cultures indiennes, une
‘quéte de vision' marque le passage des
jeunes a leur maturité. Quatre jours et nuits
de jelne, seul, dans un lieu sacré au sein de
la nature font part du rituel. C'est la que les
jleunes demandent une vision aux esprits
DOUr pouvoir donner un sens a leur vie et a

eur role dans la sociéte.




Aussi dans d'autres cultures se retirer
temporairement a une fonction
importante, en tant que rite de passage,
ou a d'autres moments particuliers ou bien
périodiguement.

Les traditions religieuses connaissent leurs
propres exemples

- Le prophete Moise demeura quarante

jours et nuits sur le mont Sinal et y recut

es dix commandements.

- Gautama Bouddha médita sept semaines
Sous un arbre ou il atteignit 'lllumination.

- Apres avoir observe guarante jours et nuits
de jeUne dans le désert, Jesus commenca a

orecher.

- Dans une caverne, le prophete Mahomet

jetna dans le mois de Ramadan ety eut

ses premieres révelations.




FQa Rituels

Decouvrez quels rituels appartiennent
au pelerinage que vous avez choisi. Que
signifient-ils pour vous ?

'y a des pelerins qui marquent leur départ
par une féte d'adieu, une bénediction

de pelerin ou un rituel gu'ils ont invente
eux-memes. D'autres pelerins sont
‘accompagnes par des membres de leur
famille ou des amis qui font un bout de
chemin avec eux, a pied ou a bicyclette. Il y
a d'autres moments importants : le premier

tampon dans votre carnet de pelerin ou la




fixation de votre symbole de pelerin a votre
Sac a dos ou a votre sacoche de cycliste.

Lors des adieux, le plus souvent C'est
celui qui part qui est le pivot. Mais il faut
aussi se rendre compte que votre voyage
a également une influence sur ceux qui
restent a la maison. Eux aussi vivent leur
premier pas. Comment exprimer cela,

actuellement et en cours de route ?

Conseil : ecrivez avant votre départ une
lettre a vous-meéme, par exemple sur ce
gue vous voudriez apprendre, découvrir
ou repondre. Cela peut vous aider a partir
consciemment. Il se peut que vous confiez
cette lettre a une personne speciale 7 Une
fois de retour, la lettre pourrait aider a

DASSer en revue votre voyage.




Je suis vraiment mis a I'essai.



En Voyage



Dépasser les limites

Vous étes en route, vous cherchez votre

N\

pelerins

oropre chemin. Cela exige du courage.
Parfois plus gue vous croyez. Certains

- portent des sacs a dos ou sacoches de

cyclistes t

O

= SE serven

0 lourds, bourrés de certitudes,

L C

e transport de bagages,

prennent des taxis, pour éviter les obstacles

difficiles,

- appellent sans cesse au telephone, envoient
beaucoup de messages electroniques, pour
ne pas se détacher de ce qui est familier,

- veulent to

Ut projeter, pour ne pas céder a

'Incertituge.



vraimen

continuer a vous déve

Cvidemme
Se faire aider. Ce gui est
rigolade, est un grand c
Ce qui compte, C'est de vo

t dans l'aventure

Nt, il y a de bonnes raisons de

pour certains une

efi pour les autres.
US engager
de votre vie, de

opper.

De plus : méme si vous avez bien preparé
votre voyage, une foi
decouvrirez que tout
différemment.

S en route vous
Se passe souvent

« L3 vie, c'est le truc qui se passe
quand t'es occupé 3 faire autre

fonctior

chose. »

sont do

NC Nécessaires.

| S‘avere que vos vieilles routines ne
nent plus, et de nouvelles solutions

'y a les moments difficiles. Vous étes
confronteé a vos propres limites. Les doutes

que VoL
revenir

S aviez avant ge

Od

ce que |

olus forts que jar
e croyais ? »,

tir peuvent

Nals

-« Mals gqu'est-



« J'aurais d( écouter... », « S'ils pouvaient me
VOIir dans cette situation... ».

Tous ceux qui entreprennent quelgue chose
de nouveau, luttent contre ce genre de
doutes. Ce n'est pas facile, mais ca fait partie
du jeu. Il faut l'accepter et faire le prochain
Das.

—t bien sur gu'il n'y a pas que des obstacles
en voyageant. Il y a aussi beaucoup de

moments merveilleux. En route, on vit plus
intensément que d’habitude. En quelque
sorte, vous marchez (ou pédalez) avec tous
VOS sens en alerte.,




Z Théme:

Tout comme le pe

Les labyrinthes

erinage, le labyrinthe est un

symbole tres ancien pour le cours de la vie.

Vous entrez dans |

en étes loin. Lorsc

e labyrinthe, a la

‘echerche de gquelgue chose d'essentiel.
Parfois, vous croyez I'avoir atteint. Puis, vous

Ue vous découvrez ce

qui est vraiment important pour vous, VOUS
avez atteint le coeur (point essentiel). Alors

pouvez insérer ce

e chemin du retour commence, hors du
abyrinthe. Vous explorez comment vous

gue vVous avez decouvert

dans votre vie de tous les jours.

Le mythe du Minotaure est connu. Cétait
un taureau monstrueux qui vivait dans un
labyrinthe en Crete

et qui était nourri avec




des sacrifices humains. Le héros Thésée se
jeta dans ce labyrinthe, vainquit le monstre et
retrouva son chemin grace au fil que sa bien-
aimeée Ariane l'avait fourni.

Ainsi, nous prenons tous Nos fils
conducteurs avec nous lorsgue nous
voyageons : Nos talents, nos inspirations,
NoS reves. Mais ce n'est pas tout. C'est que
souvent les monstres des grands mythes ne
représentent pas l'autre, mais surtout : nos
propres cOtés obscurs.

« Ce n'est pas la hauteur de
la montagne 3 gravir qui va
tempécher d'avancer, c'est le caillou
dansta chaussure. »

Ces cOtés obscurs font partie de votre
parcours, aussi difficile que cela puisse étre.
| faut I'accepter et essayer de ne pas ‘tuer’
ces monstres. Souvent ils gardent un tresor
precieux...




FQa Rituels

Lors du parcours, de nombreux pelerins
developpent spontanement un nouveau
rythme, un nouveau rituel : se lever, faire
ses bagages, dire adieu, marcher ou aller
en vélo au prochain lieu d'etape, s'y inscrire
et faire tamponner son carnet, défaire ses
bagages, se laver et laver ses vétements,
soigner ses pieds ou entretenir sa bicyclette,
Se reposer, échanger des experiences,
manger, dormir. Jour apres jour, toujours
olus loin...

Tenir un journal prend souvent une place
importante dans le rituel quotidien : noter
des évenements, des impressions et des
pensees. Cela peut aussi prendre l'aspect
ad’'un livre de bord qui aide votre petit bateau

a garder le cap.

Un journal est vraiment une chose pour
vous-méeme. Il ne faut pas le confondre avec
Un blog qui vise surtout a informer d'autres

personnes. C'est une grande difference !




Je me sens soutenu par moi-méme et
me sens plus fort.




T

| e Pélerin




La force et la confiance

—n cours de chemin, I'aide ne vient pas
dniguement de l'exterieur, mais également
de l'intérieur. Nombreux sont les recits de
Delerins qui ont decouvert en eux-méemes
ors des moments les plus durs une grande
energie inattendue et de l'ingéeniosite.

'inattendu vous force a quitter les routines
et exige une nouvelle approche. Bien sur,




cela n'est pas évident sur le moment, mais
C'est aussi une possibilite de developper
votre force, votre créativité et votre sagesse.
—t... d'apprendre a vy faire contfiance.

Lorsque le chevalier Perceval trouva rapidement
le chateau ou se cachait le Saint-Graal, a vrai
dire il ne savait pas quoi faire. Alors commence
son errance de plusieurs annees a travers

une foret immense. Il se voit confronté a de
nombreuses taches. Finalement, il retrouve le
chateau et cette fois-la, grandi par son voyage,
il fait le bon choix, il devient le nouveau gardien
du Graal

« Normalement les compaghons
(intérieurs) apparaissent qu
moment que vous ldchez prise, au
moment que vous captez que vous
he pouvez pas mener 3 bonne fin ce
voyade de la méme maniére que le
précédent. »



Le jour, beaucoup de pelerins marchent
(ou pédalent) en solitaires, tandis que le
SQir, ils recherchent la compagnie d'autres
personnes, dans des restaurants ou des
gites.

AiNsi, VOus voyagez a votre propre rythme
et avecC vos propres pensées, des pensées
gue vous pourrez partager plus tard avec
es autres pelerins. C'est comme ¢a que

intelligence de soi se tisse : seul, ensemble,
seul, ensemple...




ZThéme:
Quel est mon mythe ?

Beaucoup de pelerins considerent leur
voyage comme un rite de passage, d'une
Vieille' vie, gqu'ils veulent ou doivent lacher
(étude, travail, partenaire), a une ‘nouvelle’
vie, jlusque la encore inconnue. En route il ne
S'agit donc plus de ce gue vous étes (étudiant,
entrepreneur, epoux/epouse, retraité(e)),
mais de qui vous étes. Ce ‘statut’ vous relie

a beaucoup d'autres qui sont également en
cours de route, dans leur propre vie.

« Une fois, une seule, ie nai su que
dire. C'est quand quelqu’un m’a
demandeé : « qui est-tu ¢ »»

« Le monde est une auberge pour
les voyageurs. »



Faisant chemin, des évenements importants,
des émotions et des choix de votre vie
surgiront. Cela est de grande importance.
Au fur et a mesure que vous pouvez mieux
et plus sincerement raconter votre propre
histoire, vous comprendrez mieux vous-
méme et votre relation avec autrui. Ainsi
VOUS pourrez continuer a vous développer.

« Ne vous contentez pas des
histoires qui se présentent 3 vous,
développez votre propre mythe. »



FQa Rituels

C'est avec vous-méme gue vous faites le

chemin le plus o
VOUS n‘avez jamais
Cela peut ét
rituels pe
moyens C
Des exemples :

‘e une épreuve particu
'sonnels peuvent vous donner les
e préter attention a vous-méme.

ngtemps. Et peut-étre que

ete silongtemps seul.
iere. Les

Parfois, un dortoir dans un refuge de

pelerins est agite.

—Sssayez tout de méme de

VOus reveiller calmement. Fermez encore

profondémen
a venir. Réefléec
pesoin pour e

UNn moment vos yeux, respirez plusieurs fois
[, faites-vous une idée du jour
nissez a ce dont vous avez

N faire une belle journee et a

ce gue vous voulez donner. Ne vous levez

DAS ava

—altes o

Nt.

ue

du tai ¢

Dirigez vos

all

meéditer,

Chaqgue jour, chois
exemple : unlivre,
VOS proches.

Prenez tous les jours un moment pour vous.
gue chose gue vous aimez faire :

chanter...

Densées lorsgue vous marchez.

ssez un theme, par

Une période de votre vie,




Je peux m'appuyer sur les autres et
sur 'Autre et je me sens plus fort,




()~
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Les Compagnons
de voyade



La magie et les rencontres

—N cours de route, il N'y a pas que des
dangers VOus trouverez aUSSI VOS 3 |és.
Ccom |
sur des rencontres pafticu\iéres, d'une
grande hospitalité et d'aide désintéressee
offerte spontanement ?

Les grands recits de voyage parlent

de magie et d'anges. Sur le chemin de
Compostelle, on dit alors souvent : « Cela ne
peut pas étre une coincidence... »



« Dés le moment oi I'on s'endage
pleinement, |a providence se met
éqalement en marche. Pour nous
aider, se mettent en ceuvre toutes

sortes de choses qui h'auraient
iamais eu lieu autrement. »

« Suivez votre félicité et 'univers
vous ouvrira des portes |3 ol il n'y

avait que des murs. »

Bien éevidemment, rien ne vous empéche

de demander de l'aide sur votre trajet. ||

V a bea

UCOUp de gens qui vous aideront

volontiers.

=N route parfois des amitiés pour la vie se
forment. Mais rencontrer des compagnons

de voyage impligue aussi d'apprendre



a dire adieu. Cela peut etre tres difficile.
Parce qu'il s'agit d'une solidarité plus
profonde ? Ou est-ce gue cela est surtout
dU a l'appréhension de devoir continuer
tout seul ? Si cela est le cas, faites avec.
Vous verrez gqu'ensuite, vous serez plus que
jamais ouvert aux nouvelles rencontres. En
outre... C'était bien votre propre choix de
faire votre propre chemin, n'est-ce pas ?

Le pelerin Andreé avait prévu qu’ll voyagerait
trois jours au maximum avec les mémes
compagnons de voyage. Il a tenu parole, meme
Si cela était parfois pénible.



Z Théme:
EXpéeriences mystiques

—N cours de chemin, vous pouvez étre plus
ouverts a des expériences mystiques que
d’habitude, que votre voyage soit inspire par
des motifs religieux ou non. Des moments
OU VOUS pouvez a la fois vous sentir tres
Detit comme étre humain et extrémement
relié a quelgue chose de grand et de
significatif, méme si cela est difficile a
exprimer.

Cela peut vous arriver par exemple sous un
ciel etoile et infini, lors d'un merveilleux lever
du soleil ou lors de rencontres avec d'autres
pelerins, de tous les coins du monde.
Chacun fait son propre voyage, mais

en méme temps, il y a le lien avec les
personnes qui ont la meme sensibilité que
vous. Et lorsgu’on est nombreux a accorder
de l'importance a quelque chose, cela
deviendrait presque naturellement une
Verité.

I I D




Une expérience mystigue peut aussi se
oroduire lorsque tout d'un coup toutes les
Dieces du puzzle sont mises en place, quand
ON a une vision penetrante ou quand on a
soudain une réponse a une guestion qui
NOUS préoccupait depuis un certain temps
deja.

« Nous sommes partis explorer
la Lune, et C'est [3 Terre que nous
avonhs découverte. »
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es rituels
orofondeu

FQa Rituels

_e fait de parcourir ensemble le trajet, en

ne dimension
min. Marcner,

ormir, manger ensemble ... Les rencontres
onnent de la couleur a votre expérience.

Deuvent fournir plus de
". Pensez par exemple a:

- faire un dessin pour guelgu’'un dont vous

ne parlez pas la langue,

faire une surprise aux pelerins qui arrivent
Dlus tard que vous a la refuge en leur
faisant du thé,

- partager quotidiennement une chose qui
VOUS Preoccupe avec une autre personne,
- demander un moment de silence
ensemble avant le repas,

- laisser une t
de cette journée (un dicton, une fleche
de pommes de pin, un message que VOoUus

(Une petite

faire une surprise a quelgu’'un en offrant
UN trésor que vous avez trouvé en route

nierre, une ﬂeur)

e chemin

avez ecrit sur un bout de papier).




Je découvre une nouvelle perspective,
je prends une décision.



go, )
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L’ Arrivée
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Avez-vous atteint le coeur?

Dans la metaphore du voyage, l'arrivee
veut dire : que vous avez atteint le coeur
(du labyrinthe), que vous avez trouve votre
'Graal’, gue vous savez ce qui a vraiment de
'importance (de 'sacré’) pour vous.

nifie surtout :
noisie. Il se peut
que VousS Yy parveniez avant gque vous ayez
obtenu les réponses sur les questions que
VOUS VOUS etes posees en partant.

Certains éprouvent l'arrivée surtout comme
Une déception. Tout a coup, on se renac
compte que le voyage est termine. Que

a vie simple, en compagnie de pelerins, a
aquelle on s'est habitué en chemin est finie.




Saint-

tou]

(C'est po
deci

SO
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-N outre : a

| S‘avere que la vie 'no

ours. Et vous étes

‘arrivee dans des villes comme
acques de Compostelle oL

Rome,

‘male’ con

N\

d...

nue

Jrquoi il y a des pelerins qui
dent de rentrer tout de suite. Parfois, ils
t de retour chez eux en un jour. Souvent

Is le regrettent plus tard : « Au fonq,
gu'attendais-je ? »

« ... h'escomptant pas que Santiago

te donne des richesses. Santiago t'a
donné le beau voyage. »



« Il n'y a pas de chemin qui méne
au bonheur: le bonheur est le
chemin. »

Apres avoir atteint votre destination, vous
franchissez de nouveau un seuil. Vous

allez retourner chez vous. Tout comme
votre depart de chez vous, ce seuil est un

moment important. Accordez-vous le temps
Dour ce moment,
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_°,Théme:
Est-ce que la ‘tache’
est accomplie ?

Dans les traditions religieuses, l'arriveée au
leu sacré est I'apogée du voyage. Cest |a
que le croyant entre en Contact avec \e

Mecque - par exemple — peuvent se faire

appeler ‘HajJ
aux 33 tem
'henro san’.

|j et les peler

nles sur l'ile ©

NS C

e Sh

Ui se rendent
ikoku au Japon



Que signifie l'arrivée pour les pelerir
croyants ? Pour euy, il ne s'agit pas c
destination sacrée.
Beaucoup d'entre eux se présentent

a un bureau de pelerins
la Compostela, pour cert
parcouru, a pied ou a bicyclette, une

S NON-
‘une

OOour recevoilr
ifier gu'ils ont

certaine distance au minimum. Cela peut
étre un accomplissement en soi, mais est-ce
que C'etait cela qui comptait ?

|y a également des pe

non-religieux. Par exerr

ou Muxia, sur la cOte at
100 km au-de

ple ;e Ca

erins qui continuent
eur chemin vers un autre point d'arrivee

0 Finistere

antique, C

a de Santiago. C'est

ue

a,

que
qu'ils



achevent leur chemin - et parfois aussi une
periode de leur vie — et puis, ils font demi-
tour.

C'est un moment pour réfléchir, au propre
comme au figuré. Votre voyage est termine.
Accordez-vous le temps de vivre, de célebrer
cela. Ne vous laissez pas vous emporter

par des proches impatients ou par la hate
d'acheter un ticket de retour.

Autrefois, il n'y avait pas de choix : un pelerin
partait de chez lui et faisait l'aller et le retour
- le plus souvent a pied. Aujourd’hui, la
destination choisie est pour la plupart des
pelerins la fin de leur voyage.

DU moins, il le semble. Mais, rien n'est plus
faux. En fait, vous ne vous trouvez qu'a mi-
chemin, au cceur du labyrinthe. Maintenant
UNn nouveau défi vous attend : prendre
aveC VOUS VoS experiences et vos nouvelles
Derspectives chez vous. Vous abandonnez
es reperes de votre chemin de pelerinage
et tracez vous-meéme votre chemin, en
donnant du sens a votre vie de tous les

jours.
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Sivous suivez un chemin vers un lieu
sacré, il est important de savoir quels

rituels appartien
conviennent éga
-t a linverse : co

Rituels

nent a l'arrivée et s'ils vous

ement.

mment vOus pouvez

respecter les rituels par les autres.

Dans de nombreuses religions la purification

est un rituel important a I'arriveée. Les

/

C

musulmans se lavent les pieds avant
entrer dans la mosguée. Les hindouistes

se |lavent dans des rivieres sacrées comme
le Gange. Sur les chemins de pelerinage

vers Czestochowa (Pologne), le rituel suivant

est important : d

emander pardon de tout




ce gu'on n'a pas bien fait sur le chemin,

comme dautres von
au lieu sacré. Quoi qu'il en soit, il s'agit de

g confesse g l'arrivee

reconciliation. Avec soi-méme, avec autrui,

avec |'Autre.

Un autre rituel important consiste a faire un
sacrifice, par exemple a demander de laide
OU a remercier pour cette aide. Le sacrifice

N'a pas besoin d'étre couteux (braler un

Cierge). Le sacrifice peut avoir un

len avec

'aide demandée (un handicapé guéri sacrifie
ses bequilles).

-St-ce que vous voulez vous réconcilier avec

vous-méeme avant d'arriver ? Est-ce que vous
voulez faire un sacrifice a l'arrivée ?

Autrefois, de nombre

un insigne g
gu'ils avaien

Ui symbolisait le lieu sacré

souvenir. Si

avec le sacré, il of

du retour.

Qu'est-ce gL
comme sym

nsig

L ViSité, en tant que preuve et

ne avait été mis en cont

e VOUS ramenez chez vous
00le ‘'sacré’ de votre voyage ?

Ux pelerins achetaient

aCtl

rait aussi la protection lors



Avec une nouvelle pers
donne forme a ma vie

Dicacite |

Jotidien

€.






chez |ul avec

gui rendent |
| e trésor est

L'étape la plus difficile ?

Dans les grandes histoires de voyage, |a
fin magnitigue est comme suit : apres des
ongues perégrinations, le heros rentre

un trésor, p.e. une potion

medicinale magique ou des pommes d'or

mmortel quicongue les mange.
a preuve d'un voyage réussi et

surtout quelgue chose a partager avec ceux
qui sont restés chez eux.

Quel ‘trésor”
donné du se

ramenez-vous ¢ Qu'est-ce qui a

NS a votre voyage ?



Outre toutes les différences personnelles,

beaucoup de reponses de pelerins a ces

guestions ont des choses en commun

- vivre simplement au jour le jour, avec peu
de choses.

- lacher les certitudes : apprendre a croire

que tout ira pien.

- 'importance de I'hospitalité, des

‘encontres et de la connexion.

- la‘'magie’ : les coincidences, des miracles

en route.

Comment est-ce gue vous pouvez donner
du sens a ces expériences dans la vie de
tous les jours, aussi en relation avec des
autres ?

« Le retour 3 la vie quotidienne est
le test de votre pélerinage. »

Ce 'test’ peut étre 'etape la plus difficile
de votre voyage. Maintenant, vous etes
tout seul ; les compagnons pelerins sont



aussi rentres chez eux. Le plus souvent,
chez vous, la vie quotidienne a continué.
CSt-Ce gue vous pouvez étre ouvert aux
experiences de ceux qui sont restés chez
eux, OU est-ce que votre voyage specia
prend trop de place ? Et inversement : est-
Ce que vous pouvez mettre des mots sur ce
qui a été special ?

-St-ce que vous voulez et pouvez raconter
ce que le voyage vous a apporteé ?




1 -~
W), Theme:
Boucler la boucle

Pour les pelerins, en général, étre en route
n'est pas un but en soi. Enfin, ce qui compte
c'est (aussi) de trouver la paix en soi, rentrer
chez soi, en soi, et ainsi boucler la boucle.
D'ou vient la division en /7 étapes. Le sept
symbolise notamment ce qui est achevé.

« Le terme de notre quéte
serg d'artiver 3 l'endroit que nous
avons quitté et de le percevoir tel

qu'i | est. »

« Le trésor est caché derriére notre
propre fourneau. »



Pour certains, le pelerinage est une
expéerience qui change completement

leur vie. Pour d'autres, ce voyage est une
confirmation gu'ils se trouvaient déja sur
le bon chemin. Et d'autres encore trouvent
de linspiration en route pour des petits
changements ou initiatives.

« Choisissez une seule chose, faites-
le avec soin, et vous ferez beaucoup
de choses 3 I3 fois. »

Aujourd’nui, il y a beaucoup de pelerins

qui prennent la route encore et encore.
Pour eux, a chague fois, le pelerinage peut
étre une source d'inspiration. Ou bien...

les chemins de pelerinage modernes -

et surtout les plus fréguentes - sont-ils
devenus une nouvelle 'zone de confort' ? La,
VOUS pouvez encore étre pelerin (‘étranger’)
? Bien sUr, a ces questions, Nnous avons
tOus NOs propres réponses, mais il semble
opportun de les poser.




FQa Rituels

Peut-étre avez-vous organisé une féte

d'adieu. Et m
retour ?/

Spéciale pou

aintenant il y aura une féte de

Begucoup de pelerins font une place

rcommeémorer leur voyage, p.e.

avec un symbole a la porte d'entrée ou avec

une ceuvre C

‘art dans leur maison.

S VOUS avez ecrit vous-méeme une lettre

avant votre d
maintenant :

epart, vous pouvez l'ouvrir
est-ce que le voyage a pris le

Sens que vous aviez préevu, ou bien un autre ?

sSuggestion :

A\

vous-méeme dans laguelle vous dites quelle

est la signific

ecrivez de nouveau une lettre a

ation la plus profonde de votre

voyage, comment vous voulez faire forme a
cette signification dans votre vie quotidienne
et qui seront vos compagnons de voyage.
Préparez-vous a ouvrir un jour cette lettre,
pOUr une nouvelle rétrospective.




Jeu de cartes



/ L'APPEL

A un certain moment I'idée d’'un pélerinage a
croisé votre chemin. Et depuis, il vous hante.
Vous vous étes décide: voila ce que je vais faire!

- Comment cet appel s'est-il
presenté a vous?

- Qui ou quoi a été le messager?

- Nous attendons souvent pour
obéir a un appel; quelle etait
votre hésitation?

- Pourquoi avez-vous decideé de
partir juste maintenant?

- Qui ou quoi a fait pencher la
balance?

K Par’cez,
quittez votre pays. »

Vous franchissez
le pas du réve a la
realisation: vous
allez annoncer
votre depart.
Imaginez-vous:
comment? ou? et
a qui? et racontez!




L’APPEL: LES PREPARATIFS

Choisir votre destination et votre itineraire,
organiser le nécessaire, faire vos bagages,
VOUS entrainer et vous preparer mentalement.

ey

_. l,_ n ;J

- Que s'est-il passé entre votre : h ¢

decision et votre départ? |
- Quelle est la signification du .
voyage pour vous?

- Qu'est-ce que vous voulez
recevoir? Qu'est-ce que vous
pouvez donner?

- Que voulez-vous clore par votre
voyage, laisser derriere vous?

- Qu'est-ce qui est le plus impor-
tant de ce que vous emportez?

« Le véritable voyage de Choisissez une
découverte ne consiste Pas mqniér.e originale

3 chercher de nouveaux et lns]E)lrante

paysages, mais 3 avoir de pour 1aire part

de votre voyage:
NOUVE3UX Yeux. »
un journal, un

blog, des dessins ...




RETOUR
A L'ETAPE

CARTES
DE L'ETAPE
SUIVANTE

ETAPE
SUIVANTE
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LE DEPART: LES ADIEUX

Vous allez partir.
A ce moment vous vous rendez bien compte
de qui et de quoi vous devrez quitter.

- Comment dites-vous au
revoir? Qu'est-ce que cela
signifie pour vous?

- Que laissez-vous derriere
Vous, et qui?

- Que signifie votre voyage pour
ceux qui restent a la maison?

- Vous en tenez compte en
route? Comment?

- Quelles certitudes vous laissez
tomber, lesquelles pas (encore)?

« L3 vie est un
adieu constant. »

Concretisez
pour vous-méme
‘quitter le familier"

Comment le
ferez-vous?




X

LE DEPART: LA PREMIERE ETAPE

Vous voila enfin parti.
Vous marchez ou pédalez vers
un avenir incertain.

- Que ressentez-vous? Qu'est-ce
gue cela signifie pour vous?

- Pour vous aussi s'applique:
le premier pas était le plus
difficile?

- Quels passages dans votre vie
jusqu’a present ressemblent
a celui-ci?

- De quel pas dans votre vie va-
vez-vous eté plus que content?

- Quel pas ne voudriez-vous
plus jamais mettre?

« Toute croissaghce est Laissez tomber
VOS attentes et

un saut dans l?CO’nf?u’, concentrez-vous sur
un acte non prémeédité le moment présent.
SPOntané 54NS le béﬂéﬁC@ Marchez dans |la

de I'expérience. » confiance que vos
souhaits sont déja en
train de se realiser.




RETOUR
A L'ETAPE

CARTES CARTES
DE L'ETAPE DE L'ETAPE
PRECEDENTE SUIVANTE

ETAPE
SUIVANTE
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(@) EN VOYAGE: LES SOURCES

Vous avez marche pendant des heures.
| fait chaud et |la bouteille d'eau est vide.
Vous serez ravi de tomber sur une source.

- Quelles sont vos sources?

- Quand est-ce que vous leur
rendez visite?

- Quelle période dans
votre vie a été vraiment
rafraichissante?

- Comment bénéficiez-vous
maintenant de cette
experience?

- A quelles sources puisez-vous
pendant votre pelerinage?

« Creuse gu-dedans de toi.
Au-dedans de toi
est 13 source du bien
et une source qui peut
toujours jaillir,si tu creuses. »

Fixez d'avance un
moment. A ce
moment-la vous vous
arrétez, ou gue vous
SOyez, pour Vous res-
sourcer. Laissez vous
Inspirer, par ce que cet
endroit vous offre.

@ 000000
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(@) EN VOYAGE: SOMMETS

C'etait une rude montée, mais quelle vue magnifique!
Les choses qui vous stressaient autrefois
paraissent maintenant des points futiles.

- Dans votre vie, quelles
situations ont été des
expériences supremes?

- Quel y était votre propre role?
Et le rOle d'autres gens?

- Quelle lecon avez-vous tiré
d'une telle expérience sommet?

- Votre expérience, gu'a-t-elle
signifiee pour autrui?

- Dans votre vie, vous grimpez
la bonne montagne?

: . En montant, res-
« L’'homme qui n'ose pas .
pirez par le nez et

faire son propre chemin, suivez le rythme
qui n'a jamais connu de respiratoire.
|uttes, ne connaitra jamais Alors il y aura un

le bonheur. » equilibre entre
'interieur et

'extérieur.

0000000
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@ EN VOYAGE: VALLEES

Pas de sommets sans vallées. Vous perdez le moral
et vous vous demandez: Qu'est-ce que je suis
en train de faire? A quoi bon tout ceci?

- A quel moment vous étes-
vous senti démoralisé?

- Quelles autres epreuves
avez-vous rencontré?

- Est-ce gu’elles venaient de
intérieur ou de l'extérieur?

- Qui ou quoi vous a aide a
vous remonter le moral?

- Quelle lecon avez-vous pu
tirer d'une telle épreuve?

« Ne me iudez bas sur mes Aux lieux sacres les
[Udez pa monstres repré-

SUCCES, [UJEZ-MOI Sur le sentent souvent les
nombre de FOIS ou [6 SUIS épreuves SUr notre

tombé et ol je me suis chemin de vie. Faites
relevé 3 nouveau. » attention au monstre
que Vous rencontrez

aujourd’hui.

NeYeY YoYoYoXe
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@ EN VOYAGE: LE BALISAGE

Beaucoup de chemins pelerins sont balisés
avec des fleches, des cairns et d'autres signes.
lIs vous rassurent: vous étes sur la bonne route.

- Quelle direction prend votre
vie?

- Comment savez-vous que
vous étes sur le bon chemin?

- Quelles décisions vous ont
indique la direction a suivre?

- Comment les avez-vous prises?
Qui ou quoi vous a aidé?

- Comment jugez-vous le doute?
Positif ou négatit?

&« Les lec;ons viennhent
toujours quand vous étes prét,
Ftsi vous étes attentif aux
signes, vous apprendrez tou-
jours tout ce qui est nécessaire
pour |'étape suivante. »

kY
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Observez combien
de signes vous
remarquez
aujourd’hui.
Lesquels vous
indiguent reelle-
ment le chemin

a suivre?

0000000
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@ EN VOYAGE: LES SYMBOLES

En route, les pelerins se font connaitre par de
symboles. Les symboles apportent de la signification,
ils créent des liens et ouvrent des portes.

- Quel est le symbole de votre
pelerinage?

- Qu'est-ce gu'il signifie pour
VOus?

- Est-ce que vous avez encore

d’ autres symboles sur vous?
Qu'est-ce gu'ils signifient?

- Quels symboles reconnaissez-
vous chez d'autres (pelerins)?

- Quel symbole a une signi-
fication speciale pour vous?

Aujourd’nui, creez
« On ne voit bien qu'avec SISl
le cceur. Lessentiel est quelqu’un qui vous

invisible pour les Yeux. » estcher. S|mp ement
avec des objets que

VOUS avez sur vous
OU que vous trouvez
sur la route.

0000000
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@ EN VOYAGE: LE SILENCE

Chez vous, peut-étre vous ne vous y mettez pas,
mais ce voyage peut vous mettre dans 'ambiance
de laisser vraiment entrer le silence.

- Chez vous, parfois vous faites
de la place pour le silence?

- Si oul: comment? Qu'est-ce
gue cela signifie pour vous?

- SI non: gu'est-ce qui vous
empéche? Qu'est-ce que vous
en pensez?

- Qu'est-ce gU'il se présente
chez vous dans le silence?

- Quelle question voudriez-vous
pOSer a une autre personne?

« Le silence est un ami
qui ne trahit
[@amals. »

Se promener est
comme méediter.
Marchez aujourd’hui
en faisant spécia-
lement attention.
Soyez plus conscient
de ce que cela
signifie pour vous.

0000000
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@ EN VOYAGE: LE TEMPS

Vous avez et vous prenez le temps. Sur le chemin
Vous vivez beaucoup plus lentement
gue d'habitude, dans un autre rythme.

- Que pensez vous de cette
vie plus lente?

- Ce rythme vous fait
observer, reflechir ou agir
autrement?

- Le temps est-il votre ami ou
votre ennemi?

- Vous essayez parfois de tuer
le temps? Quand? Comment?

- Vous vivez dans le moment
présent ou plutot dans le
passe ou l'avenir?

Chaque jour est
« Telle est |3 nostalgie: un cadeau isolé.

habiter dans les vaques Faites-en quelque
et ne jamais avoir d'asile chose de beau.

dans le temps. » Voguer sur les
vagues présentes.

Laisser le temps
au temps.

000000 @
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A L'ETAPE

CARTES CARTES
DE L'ETAPE DE L'ETAPE
PRECEDENTE SUIVANTE

ETAPE
SUIVANTE
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fﬁy LE PELERIN: VOUS-MEME

Ftre en route avec vous-méme.
Consciemment faire votre chemin, attentivement,
ouvert a 'autre et |'Autre.

- Etes-vous une bonne
compagnie pour vous-meme?
Pourquoi?

- Que découvrez-vous sur
VOuUs-meéme en route?

- Comment faites-vous face aux
obstacles sur votre chemin?

- Vous faites votre chemin, a
votre rythme? Ou a celui d'un
autre?

- Vous vous appelez pelerin?
Qu'est-ce que cela signifie
pOUr VOus?

Racontez
« Voyader c'est aujourd’hui a
regarder toi-méme vous-meme

dans un autre contexte. » [l
en resumé, le fil

rouge, I'histoire
de votre vie.
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W LE PELERIN: CHEZ-SOI LOIN DU FOYER

Méme si vous étes si loin de votre maison,
a certains endroits, vous vous sentez
chez vous des votre arrivée.

- Qu'est-ce qu'il vous faut pour
vous sentir chez vous quelgque
part?

- Qui ou quoi dans votre entou-
rage familier vous manque-t-il
le plus a présent?

- Qui ou quoi ne vous mangue
vraiment pas?

- Vous vous sentez a 'aise chez
vous-méme? Que (ne) faites-
VOUS (pas) poury arriver?

- Que faites-vous pour gu'on se
sente bien en votre compagnie?

Observez comment

« Tu ne te sens pas chez en route dautres
P gens organisent leur

toi odi tu habites, ropre coin, et orga-
mais oli on te comprend. » nisez aujourd’hui

consciemment un
COin ouU Vous Vous
sentez ‘chez vous'.
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fﬁy LE PELERIN: LE BATON

En route, le baton peut vous servir de soutien.

Il'y a des pelerins qui ne l'utilisent pas, pour trouver
eux-méemes leur equilibre et rythme.

- Qui ou gquoi est votre appui
sur votre chemin (de vie)?

- Vous trouvez simple de
demander de l'aide?

- Vous trouvez simple de
donner de l'aide? Vous posez
des conditions, des limites?

- Quelle devise entailleriez-
vous dans votre baton?

- Avec un baton, vous pouvez
vous protéger? Quelles sont

les plus grands dangers dans
votre vie?

« Les &tres quxquels nous Aujourd’hui
servons de soutien, choisissez quelque

: chose que vous
sont pour hous un appul croyez étre juste
dans |3 vie. » hors d'atteinte et ...

allez-y!
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il LES COMPAGNONS: LES AUTRES

A un certain moment vous vous étes habitué 3
marcher seul. Quand quelgu’un vous demande
s'il ou elle peut vous accompagner, vous hésitez.

- Qu'attendez-vous d'un
compagnon de route?

- Qu'avez-vous a lui offrir?

- Quand est-ce que vous parlez
d’'une veritable rencontre?

- Qui ou quoi sont pour vous
les compagnons les plus
importants sur votre chemin
(de vie)? Pourquoi?

- De quels compagnons voulez-
Vous vous débarrasser?

« C'est ton chemin et
ton chemin seul.
Quelqu’un pourra marcher
avec toi, mais personne ne
le fera pour toi. »

Observez comment
les autres viennent
a votre rencontre.
Aujourd’hui,
experimentez un
comportement qui
vous a plu (d'un
autre).
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LES COMPAGNONS: L'HOSPITALITE

Quelque part vous frappez a la porte,
la porte s'ouvre et tout de suite
on vous offre un repas.

- Quelle sorte d’hospitalite
rencontrez-vous sur votre
chemin?

- L'hospitalité, gu'est-ce qu'elle
signifie pour vous?

- Vous trouvez facile
d'accepter I'nospitalite?

- Jous vous comportez comme
un hote aux yeux de la
population locale?

- Chez vous, ouvririez-vous la
porte pour un etranger?

« Des personnes ouvertes Marchez en Si|6ﬂ<§e

sont une bénédiction pour [ESSEECINEINEC el

nous tous. Nous pouvons  [RSIISSISEEEITEr
qussi nous ouvrir JUPFes avec attention

d’elles. Leur sincérité fait les personnes,
du bien. » les animaux et

les objets que
VOus rencontrez.
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LES COMPAGNONS: LES SAINTS

Tous les ans, dans tout le monde, des millions
de gens font des pelerinages, entre autres,
aux tombes de saints qui sont importants pour eux.

- Votre voyage est déedie a un(e)
saint(e)? Qu'est-ce qu'il ou elle
signifie pour vous?

- Qui considérez-vous comme
des saints de nos jours?

De quelle facon est-ce gu'ils
VOus inspirent?

- Comment inspirez-vous les
autres?

- Qui sont vos ‘anges’ en route?

- Qui vous considere comme
un ‘ange’’

« L'éternel ne me deman-  AUIIeI0LeHalVINas=lue=Y:
dera pas pourquoi je n'ai quelgu’un qui vous
pas été Abraham ou Moise, JRINJIEEVRdeg]l:
mais il me demandera du fait qu'il est
pourduoi je h'ai pas été important pour
davantage moi-méme. » Vous.




X

#\ LES COMPAGNONS: LES REVES

En route, vous pouvez étre ouvert aux experiences
‘mystiques’ qui vous font sentir connecté
profondement avec quelque chose de grand et beau.

- Avez-vous experimente des
moment ‘mystiques’ en route?
Comment?

- A quels moments avez-vous
eu une vision claire?

- Quand avez-vous vu des
fantomes?

- Comment savoir faire la
différence?

- A quoi révez-vous? Vous vivez
votre réve? Si oui, comment?
SI non, pourquoi pas?

Supposons gue
« Les réves d’aujourd’hui pendant la nuit un

seront les matiéres du miracle se produise:

monde de demain. » votre reve se
réalise. Imaginez

aujourd’hui tout ce
qui aurait change.
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il LES COMPAGNONS: L'AUTRE

Peut-étre ne l'avez-vous jamais penseé,
mais pendant votre pelerinage
VOus pouvez experimenter 'Autre.

- Pour vous, a quoi
ressemble ['Autre?

- Comment ¢a se passe
avec vous et ‘Dieu’
(I''nnommable)?

- Déja ‘Dieu’ vous a décu?
- Déja vous avez décu ‘Dieu’?

- De quoi vous voudriez
parler avec ‘Dieu’?

« Il n‘importe quére qu’un
étre soit croyant on non:
il est beaucoup plus
important qu'il soit bon. »

Aujourd’nui préetez
plus d'attention a
Ce que vVous pour-
riez experimenter
pour I'Autre. Soyez
conscient de ce
gue vous faites.
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Y% L'ARRIVEE

Vous arrivez a Santiago, a Rome, ou bien
a un autre lieu important pour vous.
Est-ce la fin ou surtout un nouveau début?

- On dit souvent: “Le chemin
est le but” (pas: Rome, etc.);
comment |'éprouvez-vous?

- Comment vous l'eprouvez:
arrivée?

- Maintenant vous avez aussi
atteint le but de votre voyage?
Avez-vous trouve votre trésor?

- Le but a changé en cours du
chemin? Si oui, comment?

- Votre voyage est termine?

« Il n"y a pas de chemin
qui méne au bonheur:
le bonheur est le chemin. »

Pt e ea—

RPN ey e Il Li*-'g:‘*-" y "J-'::rﬂﬂ‘.l."ﬁ'ﬂ“' LR lj_i e S,
ey - “": s "i-. -

Marquez les
moments Impor-
tants en faisant
guelque chose
d'extraordinaire.
AussI maintenant:
célébrez votre
arrivee.
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% L'ARRIVEE: LE SACRIFICE

Vous arrivez dans un lieu saint. Vous allumez

une bougie, écrivez quelgue chose dans le livre,
chantez une chanson ou restez un moment en silence.

- Faites-vous des sacrifices en
route?

- Quand et pour qui vous faites
des sacrifices?

- Pour qui ou quoi souhaitez-
vous allumer une bougie?
Avec quelle intention?

- Quels sont les points

lumineux sur votre chemin
(de vie)?

- Quels sont les points sombres?

« |l Y a 455€Z de lumiére Aujourd’hui allumez
pour ceux qui ne désirent une bougie pour
que voir et 3ssez d’obscurité quelgu'un ou

pour ceux qui ont une quelque chose.

disposition contraire. » Ct faitec-an LN

moment special.
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Y% L'ARRIVEE: LE RETOUR

Certains, a peine arrives a leur destination,
font tout de suite demi-tour vers leur maison.
D’'autres prennent un moment pour marquer le pas.

- Comment vous séparez-vous
de votre chemin?
Que ressentez-vous?

-Vous le considérez comme
un tournant dans votre vie?
Pourquoi?

- Qui et quoi laissez-vous
derriere vous?

- Qu'est-ce que vous emportez,
pOUr Vous-méeme et pour ceux
gue vous allez rejoindre?

- Que signifie le retour pour vous?

Prenez le temps
« L'art de vivre est d'étre SIS
adieu approprié

3 la maison comme de votre voyage.
en voyage. » Cherchez ou faites
un souvenir qui
represente la
signification de
votre chemin.
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LA RENTREE

Apres avoir éte en route pendant des jours,
semaines ou mois en tant que pelerin (= etranger),
VOUS VOUSs retrouvez chez vous.

- Vous faites en sorte que votre
rentrée soit comme vous le
souhaitez?

- Que signifie-t-elle pour vous?
Et pour ceux qui sont restés a
la maison?

- Qui ou quoi desirez-vous Voir
le plus?

- Comment pouvez-vous
associer autrui a vos
experiences?

- Selon vous, ‘chez vous' a
change? Si oui, comment?

Apres un voyage
| pareil, vous ne
« Votre retour dans I3 vie  [ESTIRSaoN:

de tous les jours est le test  IRePSIEISSIIR (]S

[ Comment le
‘ . D
de votre pélerinage. » acceNnterVoUS?

Continuez a
enregistrer vos
experiences.
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\ LE CHEMIN CONTINUE

Rentrer: comment donnez-vous une signification
a votre voyage dans la vie de tous les jours,
et vis-a-vis les autres?

- Quelle est la signification du
chemin pour vous?

- Que signifie votre voyage
pour les personnes autour
de vous?

- Quelle sera votre destination
suivante? Tres loin? Ou bien
tout pres?

- Aujourd’nui, qui ou quoi sont
VOS compagnons de voyage?

« Soyez le changement
que vous voulez voir
dans le monde. »

Vous allez en route
pour votre desti-
nation suivante;
annoncez votre
depart.
Imaginez-vous:
comment? ou?

eta qui?et...
racontez!
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